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Hvordan kan vi hjaelpe
patienter med sgvnapng ifht.
at det bedste behandlingsvalg
bliver truffet?

. Uavikling og implementering af

beslutningsstattevaerktgj til ssvnapng l
nnoSleep

) 77
patienter

v/Pia Keinicke Fabricius, Spl., MKS, Cand. Cur., Ph.D.
@NH-kirurgisk afd., SUH

REGION :.
SJ)/ELLAND - @

-—w‘er-é)%ﬂﬂg}, !



nnnnnnnnn

Agenda

Hvordan har
Baggrund Indhold projektet
l og formal l BSV a&ndret praksis
indtil nu?



https://regionsjaelland-my.sharepoint.com/personal/piafa_regsj_dk/Documents/Dok1.docx?web=1

Baggrund

Behandling af spvnapng — hvad er det bedste valg?

CPAP er mest effektiv, men virker kun, hvis den bruges.

XK 50 % stopper behandlingen (motivation?)

@ Flere behandlingsmuligheder.

@ Den rette behandling skal traeffes SAMMEN med patienten.

Fordele og ulemper skal afvejes.

Helbredstilstand og praeferencer er vigtige.

Q Falles beslutningstagning hjeelper med at veelge den bedste
l@sning.

K Et beslutningsstgttevaerktgj (BSV) kan understgtte processen.
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Formalet er, at udvikle og implementere et person-centreret
beslutningsvaerktgj til patienter med obstruktiv spvnapng
(OSA) og deres behandlere. Det skal hjeelpe begge parter
med at veelge den bedste behandling, der passer til
patientens helbred, praeferencer og dagligdag.

Formalet

Vasentlig pointe: Beslutningen treeffes i faellesskab (
samarbejde)




Forsknings model
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A systematic development process for patient
decision aids
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Scoping: Define scope and
purpose of decision aid and

|

Steering 1: Assemble
steering group, including
clinical experts and patients

v
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Design 1: Assess
patients’ views on
decisional needs

Design 2: Assess Design 3: Determine Design 4: Review and
clinicians’ views on format and synthesize evidence
patients’ needs distribution plan

Prototype: Draft decision
id, indl. storyboard, script,
design, etc.
Alpha testing 1: With Steering 2: Review by Alpha testing 2: With
patients to check |—p| steering group; redraftand  |g—{ clinicians to check
comprehensibility and redesign if necessary acceptability and
usability usability
Beta testing 1: Field Beta testing 2: Field
- test with patients to test with dlinicians to
assess feasibility assess feasibility

v

Steering 3: Steering group
reviews field test results

and finalizes decision aid




Udviklingsproces

€ Interviews:
Patienter & pargrende
Klinikere

“« Workshops:
5 prototype-workshops
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Undervisning + simulationstraening
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Til dig, der har sevnapne

— og skal traeffe beslutning om behandling i
samarbejde med din behandler

Beslutningsstgtte 2}
-vaerkt¢jet

Pjece (BSV)
. Behandlingskort (laminerede)
. Bagside tekst til klinikeren

InnoSleep



Indhold

Hvad er sgvnapng & hvordan kan det
behandles?

Hvordan kan du forberede dig til
konsultationen?

Gennemgang af behandlingsmuligheder +
fordele & ulemper

* Hvor effektiv er behandlingen?
* Kan jeg ngjes med denne behandling?
* Du & din behandler kan tale om...

Lees mere her & plads til noter

e —

Alternative behandlingsformer

Tyekker du savnapno pd internettet, vil du £ et hov af oplysninger -
o tkke alble vil gore dig Klogere pd netop din grad af sovnapne,

Har du sporgsmadl t dette, er du altkd velkommen bl al kondakte
Sovnapnoblinikben.

Laes mere om savnapns of behandlingsmuligheders

Find mere information om sevnapno og behandlingsmmligheder p:
- Svnapnoklinikkens hiemmeside

« Patientforeningen. Dansk Svnapne Forening

Kilder til information om behandlinger og efekt

"Behandling af obstruktiv sovnapne” Aabelalinger wdgivel af
Behandlingsridet 4. juni 2024, Download: Behandling af obstrubtiv
sovnopng {behamilingsruadiet.dk]

“(Fhstructive sheep apnosa, by popnos syndrome amd obesity
hyporventilation syndroeme in over 16s7. National Institute for Health
and Care Excellence, NICE Guitanee, Aug. 20, 2021, UK, Downdoad
e Overyiew | Ohbetructive sleep apoeeshypopoees syndeeme and
ghesily hypeoventilation syndrome in over 165 | guidance | W1-
CEngaoz

« Hhvad er neeste skridt. hvis vi viclger vieglinh?

Mine noler

T e neesde skridl, hvis vi veliger posstionshehamdling?



Projektets
betydning for

JELSE

Patient-reported Experience Measures (PREM)

Patienternes oplevelse af fellesbeslutningstagning (LUP)

Spm: "Var du med til at treeffe beslutninger om
din undersggelse/behandling i det omfang, du
havde brug for”?

e 1. plads for alle planlagte ambulante patienter i hele
Region Sjeelland i 2024 @)
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Projekt Status
* Vi tester BSV-anvendelighed (Field-test)
Pilotprojekt i fremtiden?

Er der en sammenhang mellem:
. Patientpreeferencer
- Feelles beslutningstagning

. Adherence?

a

InnoSleep
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Tak for opmaerksomheden

Tak til alle patienter & pargrende der har deltaget i projektet

+ Projektgruppen:

Forskningsleder Thora G. Thomsen & specialeansvarlig lzege Asbjgrn Kgrvel-
Hanquist, Souchef Susanne Andersen, Spl. Lisbeth B. Sgrensen & Mette
Moesgaard Nielsen, laege phd. stud. Mathias Rejkjeer Sarkez- Knudsen,

Leegesekretaer Line Olsen & Susan Jacobsen, Grafiker Pia Baekvang Villumsen
(FORSK), ViBIS.

+ personalet i sgvnapng klinikken



