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Siden 2023 har InnoSleep samlet forskere, sundhedsprofessionelle,
virksomheder og patienter fra Danmark, Sverige og Norge i et unikt
nordisk samarbejde om at udvikle, afprgve og implementere nye
teknologier til behandling af sgvnapng.

| lgbet af 32 maneder har vi arbejdet malrettet for at forbedre livet for

de mange, der lever med sygdommen - nogle uden behandling og alt for
mange uden at vide, at de har sgvnapng. Vi har arbejdet for at skabe nye
veje, sa flere far hjaelp og en mere individuel og effektiv behandling - og
sa mennesker med sgvnapng kan se frem til et liv med mere energi, feerre
fglgesygdomme og hgjere livskvalitet.

Projektet har fra begyndelsen veeret preeget af nysgerrighed, abenhed
og viljen til at teenke nyt. Idéer og erfaringer fra tre lande er blevet delt,
tilpasset og omsat til Ilgsninger, som ingen af os kunne have skabt alene.
Resultaterne viser tydeligt, hvad der kan ske, nar viden, teknologi og
patientperspektiv mgdes. Flere af projektets metoder og teknologier er
allerede taget i brug, og erfaringerne vil fortsat preege forskningen og
behandlingen af sgvnapng i mange ar frem.

Det tveernationale og tveerfaglige samarbejde har veeret projektets starste
styrke. Det taette samspil pa tvaers af specialer og sektorer, partnerskaber
med virksomheder og den teette inddragelse af Dansk Sgvnapng Forening
har drevet arbejdet fremad.

En stor tak til alle involverede og til fonden for at skabe et steerkt grundlag
for forskning, innovation og forbedret patientbehandling.

Projekt InnoSleep afsluttes i 2025 - men dets resultater og erfaringer har
sat varige spor og vil lgfte behandlingen af sgvnapng langt ind i fremtiden.

- Thora Grothe Thomsen, sygeplejerske, lektor og
forskningsleder i InnoSleep
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Nye veje | behandling

Innovative metoder og lgsninger til
bedre persontilpasset behandling

Individuel diagnostik
InnoSleep satte fokus pa
individuel diagnostik som et
alternativ til CPAP-apparatet,
da behandlingsmulighederne
stadig er begreensede.
Projektet undersggte,
hvordan man ved hjeelp af fx
sgvnendoskopi (DISE) kunne
kortleegge anatomiske for-
skelle og tilbyde individuelt
tilpassede forlgb.

En ny standardiseret pro-
cedure for udredning blev
implementeret pa Akershus
Universitetssykehus i Norge
med malet om “den rette
behandling til den rette
patient”. Til samme formal
blev et kvalitetsregister
udviklet, for at finde de
mest effektive behandlinger
til forskellige patienttyper,
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sammenligne data pa tveers
af hospitaler og sikre ensartet
kvalitet i behandlingen.

Kombinationsbehandling
Forskning viser, at visse
typer medicin kan reducere
sveerhedsgraden af
sgvnapng.

| det svenske pioneerstudie
blev der undersggt, om
medicin kunne kombineres
med tandbgjler - ogsa

for patienter med sveer
sgvnapng. Pa trods

af de regulatoriske
udfordringer blev der
igangsat undersggelser

i det internationale

leegemiddelstudie, som har
potentiale til at abne for helt
nye behandlingsmuligheder.

-

Traening af mund- og
svaelgmuskler

Ny forskning viser, at nogle
patienter kan have gavn af at
treene mundens muskulatur
guidet af ergoterapeuter -
enten alene eller i kombina-

tion med andre behandlinger.

Projektet afpravede innova-
tive redskaber i samarbejde
med industrien i Danmark og
Sverige, og forelgbige resul-
tater indikerede, at malrettet
treening kunne fungere som
supplement eller integreres i
fremtidige kombinations-
behandlinger.

Se gvelserne pa video,
scan QR koden
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lllustration af mund- og-sveelgtraening herunder:
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Nye veje i behandling

For farste gang i verden blev
et maleapparat indopereret
under huden, for at undersgge,
om det kan opdage sgvnanfald
hos patienter med ekstrem
dagstreethed.

Bedre stotte med
CareCheck-In

Forskning viser, at stgtte til
patienterne i begyndelsen

af deres behandling er
afggrende for at fastholde
motivationen og sikre

fortsat behandlingsforlab.
Gennem InnoSleep blev det
muligt at afprave en app,
integreret i nogle CPAP-
apparater, som skabte hurtig
kontakt mellem patienter

og sundhedsprofessionelle.
Erfaringerne viste, at det
havde stor betydning for
patienternes tryghed at vide,
at deres behandling blev fulgt
teet af fagpersoner. Samtidig
viste det sig vigtigt, at
patienterne hurtigt og nemt
kunne fa adgang til relevant
faglig statte, hvis de oplevede
udfordringer i opstartsfasen
af deres ofte livslange
behandling.
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Nye veje i behandling
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Succesfuld behandling afhaenger
ogsa af patientinvolvering, herunder
patientens egen viden og motivation.

Patientskole

| samarbejde med patienter,
sundhedsprofessionelle og
Dansk Sgvnapng Forening
udviklede InnoSleep en
fleksibel patientuddannelse
(fysisk og virtuel).
Undervisningen byggede pa
patienters behov for viden om
sgvnapng, behandling og livet
med sygdommen samt pa
erfaringsudveksling.

Parallelt udviklede

projektet et kursus for
sygeplejersker med fokus

pa brugerinddragelse,
anerkendende paedagogik,
sundhedsprofessionelles
forstaelse af livet med kronisk
sygdom, motiverende samtale
og fremme af egenomsorg.
Gruppeundervisning viste sig
at veere seerligt effektiv til at
fastholde behandlingen.

Beslutningsstgttevaerktgj
For at stgtte patienter og
sundhedsprofessionelle i at
veelge den rette behandling
blev beslutningsveerktgjet
udviklet - i teet samarbejde
med patienter og pargrende
for at sikre reel inddragelse.

| sin fysiske form bestod
veerktgjet af papirmaterialer,
men i praksis fungerede

det som et steerkt
samtaleredskab til at veelge
den behandling, der bedst
passede til patientens
helbred, preeferencer og
dagligdag.

Beslutningsstatteveerktgjet
fungerede som stgtte ved
behandlingsstart og ggede
dermed sandsynligheden
for, at patienten fastholdt
behandlingen pa lang sigt.

Pa baggrund af hgj
tilfredshed blandt

bade patienter og
sundhedspersonale blev
beslutningsstatteveerktgjet
oversat til flere sprog og

implementeret pa flere
hospitaler pa tveers af

landene.

(@
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FORSKNINGSFORMIDLING OG
MEDIEBEVAGENHED

Projektets kommunikationsstrategiske indsatser formidlede projektets veerdi,

ggede den offentlige bevagenhed og bidrog til oplysning om folkesygdommen.

Antal omtaler i medierne:
5 online- og TV-udsendelser, 25 radioindslag, 30 artikler i medierne

3 kurser afholdt i sociale medier og budskabstreening

®

E LinkedIn-opslag i projektes tid total: 150+
G N Flest LinkedIn-opslag:
()

Harald Hrubos-Stram

=
[ - Stgrst fremgang i antal LinkedlIn-opslag:

: ﬁ Mathias Sarkez-Knudsen
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nationale og internationale konferencer Overall présantation of the innosleep Project
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Medisin

Store regionale forskjeller: - Vanskelig a fa gitt
hjelp til dem som har sevnsykdommer

10 planlagte
forskningsartikler

UDDRAG AF
UDGIVELSER

Nye nasjonale anbefalinger til
behandling av sevnapne i Norge
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Nationale nyheder:
Mathias Sarkez-Knudsens
forskningsprojekt satte
gang i en mediebglge i
pasken 2025, og pa bare
to dage rykkede emnet
sgvnapng ind i tusindvis af
danske hjem.
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HVAD BIDRAGER INNOSLEEP MED?

> Mere viden om traethed — nye metoder pa vej til at male
og forsta den udmattelse, mange patienter oplever.

» Flere behandlingsmuligheder - gennem ny
sundhedsteknologi og alternative Igsninger til CPAP.

Bedre stgtte til CPAP-behandlingen — erfaringer viser, at monitorering

. giver tryghed, motivation og teettere kontakt til behandlerne.

> Alternativer for dem, der ikke taler CPAP-behandlingen - bl.a. nye
undersggelser (DISE) og brug af tandbgijler eller kombinationsbehandling.

» Mundbundstraening — naensom behandling, der mgder stor interesse og

opmuntrende erfaringer fra bade Danmark og Sverige.

» Patientundervisning — over 160 patienter har deltaget i kurser med viden,
gvelser og erfaringsudveksling.

Steerkere patientstemme - Beslutningsstgtteveerktgjet hjeelper bade
patient og sundhedspersonale til at finde den rigtige behandling for
den enkelte. Projektet har manifesteret sit patientfokus ved at give
patientforeningen en plads i styregruppen.

Stgrre offentlig bevagenhed — det store mediefokus har givet

b patientforeningen vind i sejlene og betydet tidligere opsporing, mindre
tabu og bedre adgang til behandling via mere oplysning - til gavn for
bade patienter og pargrende.
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Projektets
erfaringer og
anbefalinger

Inddrag patienter og
patientorganisationer
tidligt og lsbende

Projektet har tydeliggjort
vigtigheden af at inddrage
patienter, pargrende og
patientforeninger i alle relevante
faser. Denne inddragelse

skaber dynamik, fremmer
nytaenkning og bidrager til
Igbende formidling af viden

fra bade innovations- og
forskningsaktiviteter.

Saml innovation
og forskning

Samspillet mellem innovation og
forskning udfordrer, men styrker
samtidig samarbejdet. Alle
involverede tilegner sig ny viden
og udvikler en faelles forstaelse
pa tveers af delprojekterne.
Koblingen ggr det muligt at
afprgve godkendt apparatur
hurtigt og rationelt - ogsa pa
tveers af landegraenser.

Involver
tvaerfaglige teams

Inddragelse af forskere

og klinikere fra forskellige
fagomrader giver nye
perspektiver og baner vej for
udvikling af praksisnzere og
relevante Igsninger.

Udnyt det
tveernationale
samarbejde

Det tveernationale samarbejde
har vist sig som en styrke i
arbejdet med at handtere de
udfordringer, der ofte opstar ved
forandringer i egen organisation.
Lgbende erfaringsudveksling
fastholder motivationen og sikrer
fremdrift i implementeringen.
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Samarbejdet haever kompetenceniveauet i vores
patientforening. Det har vearet et privilegium at
repraesentere Dansk Sovnapngo Forening i InnoSleep.
Nar et forskningsprojekt pa et hgjt Iegefagligt
niveau inddrager en patientforening som InnoSleep
har formaet, skaber vi synergi om den fzlles sag
- bedre behandling for patienterne.



PROJ EKTPARTN ER E oo AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS

InnoSleep er et innovations- og forskningsprojektet stottet af EU med 2 694 281 EUR. Harald Hrubos-Strem, Associate Professor, Senior Consultant, PhD, Somnologist

Projektlgbetid: 01.12.2022 - 30.11.2025. Harald.Hrubos-Strom@ahus.no
Mirjam Mellema, Forskningsassistent

Mirjam.Mellema@ahus.no
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Ledende partner: @re-, Neese- og Halskirurgisk afdeling
Thora Skodshgj Grothe Thomsen, Forskningsleder Jan Hedner, Professor

jan.hedner@lungall.gu.se
Joel Bergqvist, Post.doc.

Asbjgrn Kgrvel-Hanquist, Afdelingslaege og forsker joel.bergqvist@vgregion.se
asbp@regionsjaelland.dk

Mathias Rejkjeer Sarkez-Knudsen, Ph.d. studerende og leege SME A
mrkn@regionsjaelland.dk T B UMEA

Camilla Andersen Ph.d- studerende og sygeplejerske e - U N I VE RS I T ET

camillaj@regionsjaelland.dk

thst@regionsjaelland.dk

Thorbjorn Holmlund, Associate Professor, Senior Consultant
thorbjorn.holmlund@umu.se
Ann Hermansson, Professor
ann.hermansson@med.lu.se

Forskningsenheden i Staben ved Sjeellands Universitetshospital
Ditte Hartvig, Projektleder

dhar@regionsjaelland.dk

Fatma Guney, Kommunikationsansvarlig

fagu@regionsjaelland.dk
Folderen er produceret af Forskningsenheden i Staben
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Baggrund

“Innovations- og forskningsprojektet InnoSleep har flyttet graenser
og banet vejen for varige forbedringer af bade behandling og
patientinddragelse - og skabt offentlig bevagenhed pa omradet”

Thora Grothe Thomsen, forskningsleder, Sjeellands Universitetshospital

Medfinansieret af
Den Europaeiske Union
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